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Schenken Sie Ihrem Körper eine „Verschnaufspause“ und 

stärken Sie Ihr Immunsystem mit Clean9 

 

Ist der Darm gesund, ist der Mensch gesund. 

 

Der Körper versucht die ständig anfallenden Gift- und Schadstoffe abzubauen. Das körpereigene Entgift-
ungssystem, bei dem Leber, Niere, Darm, Lunge, Haut und Lymphsystem zusammenarbeiten, ist eine Be-
lastung für den Körper, wenn es nicht optimal funktioniert! Daher fühlen Sie sich dann mal schlapp und 
energielos. CLEAN9 entgiftet Ihren Körper gründlich. 

80 % aller körperlichen Un-Befindlichkeiten beginnen durch eine Leberüberbelastung im Darm. Auch Rü-
ckenschmerzen können eine Ursache des Darmzustandes sein. Die Darmflora besteht aus Milliarden von 
Mikroorganismen. Viele Faktoren wie Stress, eine einseitige Ernährung oder eine übermäßige Medika-
menteneinnahme können die Darmflora aus dem Gleichgewicht bringen und somit das Wohlbefinden stark 
beeinträchtigen. Wenn die Darmflora gestört ist, können sich zudem unerwünschte Organismen leichter 
vermehren. 

Mit einer intakten Darmflora kann der Darm seine vielfältigen Funktionen optimal erfüllen. Voraussetzung 
dafür ist ein gesundes Immunsystem, welche spürbare Vitalität, Wohlbefinden und Leistungsfähigkeit 
schenkt. 

 

C9 ist ein effektives 9-Tage Körper-Reinigungsprogramm und ein Vitalstoffversorgungprogramm. 

Der FOREVER C9-Programm enthält Produkte, die den Körper von innen reinigen, den Appetit zügeln, 
Heißhungerattacken vermeiden, zu einem normalen Energiestoffwechsel und einer normalen Verdauung 
beitragen, ein Sättigungsgefühl herbeiführen und auf natürliche Weise mit allen wichtigen Vitaminen, 
Mineralstoffen und Spurenelementen versorgen. 

C9 ist ein Reinigungs- und Ernährungsprogramm OHNE Einschränkung; d.h. für ALLE Menschen geeignet. 
Ernährungsexperten fragen nach C9 und Unverträglichkeiten, wie z.B. Nießen, Übelkeit, Durchfall, 
Schwindel, Bauchweh... 

Clean 9 kann z.B. deshalb gegeben werden bei: 
௙௚ Fruktoseintoleranz 
௙௚ Histaminintoleranz 
௙௚ Stoffwechselstörung / Kryptopyrrolurie 
௙௚ Hashimoto Patienten bzw. Patienten mit gesteigerter Schilddrüsentätigkeit 
௙௚ Diabetes 
௙௚ bei jeder Art von Allergie 
 
…  
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Produkte 

1. Aloe GEL (3 verschiedene Säfte stehen 
je zur Auswahl.) 

Aloe Vera hat mehr als 400 Vitalstoffe, drunter 
alle lebensnotwendigen Vitamine, Mineral-
stoffe, Aminosäuren... Durch ein patentiertes 
Herstellungsverfahren ist das Aloe Gel von For-
ever *enzymatisch aktiv*, d.h. in natürlichem 
und unverfälschten Zustand. 
Das ist einer der Gründe, warum Clean9 so gut 
funktioniert. Das Aloe-Gel bringt den Stoffwech-
sel in Gang und die natürlichen Seifenstoffe put-
zen buchstäblich den Darm. Sind die Darmzotten 
sauber, nimmt die Darmschleimhaut alle Vital-
stoffe wieder besser auf und dadurch hat jede 
Zelle Gesundheit, weil eine bessere Zellversor-
gung stattfindet. 
Viele berichten von mehr Energie mit Clean9. 
 

 

FOREVER ALOE VERA GEL™ 
Das 99,7 % reine Aloe-Vera-Gel mit einem fruch-
tig frischen Hauch von Limone steckt voller wert-
voller Vital- und Nährstoffe für Ihr Wohlbefin-
den. Die reine natürliche Kraft der Aloe ist die 
Basis. 
(Packungsinhalt 2 x 1 Liter) 

 

FOREVER ALOE BERRY NECTAR 
Alle wunderbaren Eigenschaften der Aloe Vera 
kombiniert mit den Vorzügen von Moosbeeren 
und Äpfeln in einem Produkt. Dieses reines sta-
bilisiertes Aloe-Vera-Gel macht das erfrischende 
Getränk zu einem besonderen Genuss. Schmeckt 
fruchtig-frisch und ist auch bei Kindern sehr 
beliebt. 
(Packungsinhalt wahlweise 2 x 1 Liter) 
 

 

FOREVER ALOE PEACHES 
Reines Aloe-Vera-Gel mit ganzen Blattmark-Stü-
cken und dem fruchtigen Geschmack von Pfirsi-
chen macht in einer einzigartigen Kombination 
dieses Getränk zum Ballaststoff-Cocktail der be-
sonderen Art. 
(Packungsinhalt wahlweise 2 x 1 Liter) 
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2. FOREVER GARCINIA PLUS™ 
 

 

Die Vorzüge der Garciniafrucht und dem essenti-
ellen Spurenelement Chrom mindern die Heiß-
hungerattacken und sorgen für einen normalen 
Stoffwechsel und normalen Blutzuckerspiegel. 
Ein wertvoller Helfer zur Vermeidung eines Jo-
Jo-Effekts.  
(Packungsinhalt 54 Softgelkapseln) 

3. FOREVER THERM™ 
 

 

Die enthaltenen Vitamine C, B1, B2, B6 und B12 
tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel 
und einer erhöhten Kalorienverbrennung bei. 
Grüner Tee- und grüner Kaffee sind der Turbo für 
die sogenannte *Thermogenese*. Darunter ver-
steht man die Wärmebildung bei der Verbren-
nung in den Zellen. Ähnlich wie bei einem Ofen. 
Diese Stoffwechselaktivität entsteht in vermehr-
tem Maße nur beim Sport oder körperlichen An-
strengung. Forever Therm unterstützt den Kör-
per bei der Energiegewinnung, der Verdauung 
und der Muskelaktivität. Auch der Cholesterin-
stoffwechsel kann gefördert werden. 
(Packungsinhalt 18 Presslinge) 
 

4. FOREVER FIBER™ 
 

 

4 schnell lösliche Ballaststoff-Arten, die für eine 
geregelte Verdauung sorgen. 
Sie werden aus Akazienfasern gewonnen und 
wirken beruhigend auf die Schleimhäute von 
Mund und Darm. Es entsteht schnell ein Sätti-
gungsgefühl. 
Ballaststoffe in dieser Form sind ein wichtiges 
Prebiotika, d.h. Futter für die gesunden Bakte-
rien. Damit wir das Immunsystem unterstützt. Fi-
ber wirkt während Clean 9 wie ein Putzlappen 
für den Darm. 
(Packungsinhalt 9 Tütchen) 
 

5. FOREVER ULTRA™ SHAKE MIX 
 

 
 

Der sättigende „Mahlzeit-Ersatz“ in den Ge-
schmacksrichtungen Schokolade oder Vanille 
enthält Soja-Eiweiß, viele Vitalstoffe, essenzielle 
Aminosäuren und garantiert eine vollwertige 
Proteinzufuhr. 
(Packungsinhalt 1 Beutel) 

 

 



 
Dr. Peter Siffl –  C9                4 / 5 

 
 

Warum ist Clean9 KEIN Abnehm-Programm? (und warum hilft es trotzdem?) 

Es ist absolut nicht möglich, mehrere Kilo Fett in 9 Tagen abzubauen. 1kg Körperfett entspricht ca. 7000 
kcal, die über Mehrverbrauch bzw. Kaloriendefizit verbrannt werden müssen, ohne dass der Stoffwechsel 
an Unterforderung einschläft (Diät) oder durch extreme Belastung (Sport) so überfordert wird, dass er lie-
ber die leicht verfügbare Muskelmasse zur Energiegewinnung verwendet... Das klappt nicht in Tagen, son-
dern nur über einen längeren Zeitraum von Wochen und Monaten. Die Kilos, die bei Clean9 verschwinden 
sind größtenteils der *Müll*, der den Körper verlässt. 

 

Warum funktioniert das Abnehmen nach Clean9 trotzdem besser? 

Erstens läuft ein gereinigter Stoffwechsel freier und effektiver, was sich auch auf den *Energiestoffwechsel* 
(*THERM*) und *Fettstoffwechsel* (*GARCINIA*) auswirkt. 

Zweitens lagert der Körper Gifte im Fettgewebe ein, um sich zu schützen. Solange der Müll im Körper ist, 
gibt er das Fett nur äußerst ungern frei. Zwingt man ihn dazu, dann werden Giftstoffe frei und der Körper 
wird schnellstmöglich wieder "Einlagerfett" bereitstellen (JOJO-EFFEKT). Deshalb erst reinigen, dann Fett 
abbauen. So einfach ist die Welt (siehe Bild). Bei viel Fettabbau kommt irgendwann zwischendrin der Punkt, 
wo nichts mehr weiter geht. Thema: Erst wieder reinigen, dann geht's weiter. 

 

 



 
Dr. Peter Siffl –  C9                5 / 5 

 
 

 

Sie entscheiden sich für ein neues Körperbewusstsein und eine nachhaltige Veränderung Ihrer 
Ernährungs- und Lebensgewohnheiten? 

Ich unterstütze Sie gerne! Wenn Sie noch Fragen haben, so rufen Sie mich bitte an: 0152 / 28 63 28 03 oder 
schreiben Sie mir: info@siffl.org. Besuchen Sie mich auf meiner Webseite: www.siffl.org. 

 

Ihr Dr. Peter Siffl 

Menschen werden glücklicher. Ihr Weggefährte zu körperlicher, geistiger und seelischer Gesundheit. 

 


