Das Entschlackungs-/Entgiftungsprogramm C9

(clean 9) von forever

C 9 - WIE FUNKTIONIERT CLEAN9?

Das Forever Clean 9 Programm ist eine Korperreinigung bei der
gleichzeitig eine optimale Vitalstoffversorgung gewdhrleistet wird.
Deshalb berichten viele Anwender von unvergleichlichen Ergebnissen

Im Clean9-Paket findest Du:

*Aloe Gel*

Das Alleinstellungsmerkmal, was alle anderen Konzepte im Bereich
"Gesundheit & Fitness" nicht haben.

Aloe Vera hat mehr als 400 Vitalstoffe, drunter alle lebensnotwendigen
Vitamine, Mineralstoffe, Aminosauren...

Durch ein patentiertes Herstellungsverfahren, ist das Aloe Gel vom Marktfiihrer
Forever *enzymatisch aktiv*, d.h. in natlirlichem und unverfalschten Zustand.
Direkt von der Pflanze in die Flasche!

Das ist einer der Griinde, warum Clean9 so gut funktioniert. Das Aloe-Gel bringt
den Stoffwechsel in Gang und die natiirlichen Seifenstoffe putzen buchstablich
den Darm. Sind die Darmzotten sauber, nimmt die Darmschleimhaut alle
Vitalstoffe wieder besser auf und dadurch hat jede Zelle gut Grinsen, weil eine

bessere Zellversorgung stattfindet.
Viele berichten von mehr Energie mit Clean9.

Im Clean9 Paket gibt es weitere Produkte fiir ein geniales Zusammenspiel
hinsichtlich der Kérperreinigung und ganzheitlichen Vitalstoffversorgung.

*FIBER*

4 schnell 16sliche Ballaststoff-Arten, die fiir eine geregelte Verdauung sorgen.
Sie werden aus Akazienfasern gewonnen und wirken beruhigend auf die
Schleimhaute von Mund und Darm. Es entsteht schnell ein Sattigungsgefihl.




Ballaststoffe in dieser Form sind ein wichtiges Prebiotika, d.h. Futter fir die
gesunden Bakterien. Damit wir das Immunsystem unterstitzt.

Fiber wirkt wahrend Clean9 wie der Putzlappen fiir den Darm.

Das Fiber einfach in Wasser einrihren, wenn der Hunger kommt.

*THERM*

Regt den Stoffwechsel an und gibt dem Korper neuen Schwung durch die
Kombination von B-Vitaminen, die unverzichtbar im Gewichtsmanagement
sind, fiir die Energiegewinnung.

Griner Tee- und griiner Kaffee sind der Turbo fur die sogenannte
*Thermogenese*

Darunter versteht man die Warmebildung bei der Verbrennung in den Zellen.
Ahnlich wie bei einem Ofen©Diese Stoffwechselaktivitit entsteht in
vermehrtem MaRe nur beim Sport oder korperlichen Anstrengung. Therm
unterstitzt den Korper bei der Energiegewinnung, der Verdauung und der
Muskelaktivitat. Auch der Cholesterinstoffwechsel kann gefoérdert werden.

*GARCINIA*

Tamarinde ist reich an Chrom und unterstitzt die Verwertung von Zucker und
Kohlenhydraten durch die Unterstitzung der Bauchspeicheldrise. Es ist ein
naturlicher Appetithemmer, stimuliert den Fettverbrauch und schitzt
gleichzeitig den Proteingehalt zur Erhohung der Muskelmasse. Ein wertvoller
Helfer zur Vermeidung eines Jo-Jo-Effekts.

*Ultra Lite Shake*

Vollwertiger Eiweil3-Drink auf der Basis von nicht genmanipuliertem
Sojaeiweil3-Isolat.

Mit Fructooligosacchariden, Vitaminen und Spurenelementen ist er nach §14
der Diatverordnung als vollwertiger Mahlzeiten-Ersatz zugelassen und damit
den meisten Shakes weit tiberlegen. Perfekt zum kombinieren in Smoothies
und dazu noch sehr lecker.

Der Shake ist bei hoher Vitalstoffdichte deutlich kalorienreduziert:

1 ML = 90kcal und

mit Wasser nur 4,4gKH

mit Kokosmilch/Wasser 100:200ml = 7,4gKH



Durch die aktiven Enzyme im Shake ist er leicht verdaulich und ein erstklassiges

Muskelfutter. So wird das Bindegewebe unterstitzt, gleichzeitig Nerven- und
Gefallstrukturen stabilisiert.

*Was sollten wir beim Essen wahrend Clean9 beachten?*
Das Programm ist fiir absolut alle Menschen gemacht,

d.h:

v/von 6 - 87 Jahre

¢/ Frauen und Manner

v Ubergewichtige

¢/ die zunehmen mochten (!!!)
v/ Kranke Menschen

v/ Bewegungsmuffel

v/ Leistungssportler...

Deshalb unbedingt mit dem Berater sprechen, dass die Ernahrung auf das
personliche Bedirfnis abgestimmt ist.

C 9 - Warum ist Clean9 KEIN Abnehm-Programm?
(und warum hilft es trotzdem?)

Es ist absolut nicht moéglich, mehrere Kilo Fett in 9 Tagen abzubauen. 1kg
Korperfett entspricht ca. 7000 kcal, die Giber Mehrverbrauch bzw.
Kaloriendefizit verbrannt werden miissen, ohne dass der Stoffwechsel an
Unterforderung einschlaft (Diat) oder durch extreme Belastung (Sport) so
Uberfordert wird, dass er lieber die leicht verfligbare Muskelmasse zur
Energiegewinnung verwendet...

Das klappt nicht in Tagen, sondern nur Gber einen langeren Zeitraum von
Wochen und Monaten.

Die Kilos, die bei Clean9 verschwinden sind grofStenteils der *Mll*, der den



Korper verlasst.

*Warum funktioniert das Abnehmen nach Clean9 trotzdem besser?*

Erstens lauft ein gereinigter Stoffwechsel freier und effektiver, was sich auch
auf den *Energiestoffwechsel* (*THERM*) und *Fettstoffwechsel*
(*GARCINIA*) auswirkt.

Zweitens lagert der Korper Gifte im Fettgewebe ein, um sich zu schiitzen.
Solange der Mill im Korper ist, gibt er das Fett nur dufSerst ungern frei. Zwingt
man ihn dazu, dann werden Giftstoffe frei und der Kérper wird
schnellstmoglich wieder "Einlagerfett" bereitstellen ( *JOJO-EFFEKT*).

Deshalb erst reinigen, dann Fett abbauen. So einfach ist die Welt (siehe Bild).

Bei viel Fettabbau kommt irgendwann zwischendrin der Punkt, wo nichts mehr
weiter geht. Thema: Erst wieder reinigen, dann geht's weiter.
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C 9 - Warum *FIBER*?

4 schnelllésliche *Ballaststoff-Arten*, die fir eine geregelte Verdauung sorgen.
Sie werden aus Akazienfasern gewonnen und wirken beruhigend auf die
Schleimhaute von Mund und Darm.

In Verbindung mit genligend Wasser quellen sie im Magen auf und schaffen so
ein *Sattigungsgefiihl* (vorteilhaft bei Hunger zwischen den Mahlzeiten).

Ballaststoffe in dieser Form sind zum einen ein wichtiges *Prebiotika*, d.h.
Futter fiir die gesunden Darmbakterien und unterstitzen damit das
*Immunsystem™.

Zum anderen wirken sie gleichzeitig wie der *Putzlappen* fir den Darm. Sie
quellen noch weiter auf und *binden dabei Ablagerungen®*, die dann ebenfalls
mit viel Wasser abtransportiert werden.

C 9 - *Warum ist es sinnvoll, CLEAN9 OFTER zu machen?*

C9 ist eine Korperreinigung, d.h. wir reinigen damit unser Organ-und Zellsystem
von Stoffwechselabfallprodukten. Das ist zu vergleichen mit einem Monatsputz
in eurem Haus, wenn ihr Mill aus jeder Ritze rausbringt.

Mit C9 wird also Stoffwechselmiill gebunden und mit gutem stillen Wasser
abtransportiert. Gleichzeitig wird euer Korper optimal mit Vitalstoffen versorgt.

Genauso wie wir unser Haus oder unsere Wohnung immer wieder putzen, um
uns wohl zu fihlen und und nicht im Mull zu verkommen, so ist es auch sinnvoll
den eigenen Korper immer wieder zu reinigen.

Immerhin ist unserer Kérper der einzige Ort in dem unser "Ich" leben kann.

Denk immer daran: *Energie, Selbstbestimmung* und *Freude kommen von
innen!*

Durch die immer starker veranderte Lebensmittel und Umweltbelastungen (z.B.
Elektrosmog) ist es uns kaum noch moglich, gesund zu leben. Deshalb sind die



Lebensmittel von Forever optimal zusammengestellt. Die Hauptmerkmale der
Produkte sind die *Lichtenergie* durch *natirliche Reifeprozesse* und die
*Enzymaktivitat®.

Daher ist es durchaus sinnvoll, *C9 6fter und in regelmaRigen Abstanden zu
machen* um wieder von innen zu strahlen!

C9 - Warum *ALOE GEL*?

Das Alleinstellungsmerkmal gegentiber allen anderen Konzepten im Bereich
"Gesundheit & Fitness".

Die Aloe Vera hat *mehr als 400 Vitalstoffe*, darunter alle lebensnotwendigen
Vitamine, Mineralstoffe und Aminosauren...

Durch ein *patentiertes Herstellungsverfahren*, bleibt das Aloe Gel vom
Marktfihrer Forever nach der Verarbeitung *enzymatisch aktiv*, d.h. in
natirlicher und unverfalschter Rohkost-Qualitat. 1000 Tage Sonnenlicht direkt
von der Pflanze in die Flasche!

Das ist einer der Grinde, warum Clean9 so gut funktioniert: Das Aloe Gel bringt
den Stoffwechsel in Gang und die *natirlichen Seifenstoffe* putzen
buchstablich den Darm. Sind die Darmzotten sauber, nimmt die
Darmschleimhaut alle Vitalstoffe wieder besser auf und dadurch kann jede
Zelle gut grinsen, weil eine bessere Zellversorgung stattfindet

Viele berichten von mehr Energie mit Clean9.

*TIPP* zu *ALOE GEL*: Vor jedem Verzehr immer leicht schitteln und den
abgebrochenen Behalter im Kuhlschrank lagern.

*C9 erfolgreich beendet*

Wie geht’s nach Clean9 weiter —ist das auch Deine Frage?
Das liegt ganz besonders an DEINEN eigenen Anspriichen. Denn alles
entscheidend ist, wie vital DU leben mochtest.



Stell Dir vor, Du kannst tatsachlich groBen Einfluss nehmen zu Deinem
Wohlbefinden und Deiner Vitalitdt und Gesundheit. Ware das zu schon um
wahr zu sein?

Fakt ist, das 80% der Zivilisationskrankheiten ,ERNAHRUNGSBEDINGT*
sind, sagt die medizinische Statistik. Heil3t, es kommt maRgeblich darauf
an, welche Lebensmittel Du futterst.

Dazu fehlen den meisten Leuten richtig gute Infos und deshalb haben wir
es uns zur Aufgabe gemacht, genau diese Infos und wertvolle
Zusammenhange zu liefern.

Die meisten Leute erleben erst beim 2. oder 3. Clean9 eine wesentliche
Veranderung

der Befindlichkeiten. Heit, wenn Du schon medizinische Diagnosen hast,
dann ist es

sehr wichtig, das Du Deinem Korper weiterhin die besten Vitalstoffe in der
richtigen Qualitat und Reihenfolge gibst. Macht das fir dich Sinn?

Dann benutze jetzt nach Clean 9 folgende Produkte um deinen Blutfluss
und damit dein Wohlbefinden weiter zu unterstitzen:

BIARGI+ flr Energie, GefalRe, Laktatsenkung, Konzentration

BIGarlic fiur Blutfliessfahigkeit

BlICalcium fur starke Nerven, Muskeln, Knochen, Zahne

Diese Produkte sind nicht nur flr Erwachsene, Kinder, Sportler und gestresste
Leute interessant. Eine perfekte Unterstiitzung sind diese Produkte vor allem
flir Menschen mit kérperlichen Beschwerden und chronischen Erkrankungen,

denn sie helfen bei der Revitalisierung. Einfach fiir viel mehr Energie.



Hol Dir auch den Link flir unsere Webinare und lerne jede Woche fiir Dich und
Dein LEBEN dazu.

Es gibt so viele Dinge, die wir nicht beachten, weil wir sie nicht wissen. Bleib
neugierig und schiitze Dich selbst!! So kannst du ohne Angst leben und das viel,

viel langer.

Basislebensmittel in Deinem Haushalt sind immer Aloe Vera Gel und Lite
Shake!



